
“ De la fe en un Dios que es 
Trinidad se sigue que para 
ser yo mismo necesito al otro. 
Soy verdaderamente humano, 
verdaderamente personal, 
solamente si me relaciono con 
los demás”.

—Papa Francisco, Jornada mundial

de las comunicaciones sociales, 2019



Señor, haznos instrumentos de tu paz.
Haznos reconocer el mal que se insinúa en una 

comunicación que no crea comunión.

Haznos capaces de quitar el veneno de nuestros 
juicios.

Ayúdanos a hablar de los otros como de hermanos y 
hermanas.

Tú eres fiel y digno de confianza; haz que nuestras 
palabras sean semillas de bien para el mundo:

donde hay ruido, haz que practiquemos  
la escucha;

donde hay confusión, haz que inspiremos armonía;
donde hay ambigüedad, haz que llevemos claridad;
donde hay exclusión, haz que llevemos 

el compartir;
donde hay sensacionalismo, haz que usemos 

la sobriedad;
donde hay superficialidad, haz que planteemos 

interrogantes verdaderos;
donde hay prejuicio, haz que suscitemos  

confianza;
donde hay agresividad, haz que llevemos respeto;
donde hay falsedad, haz que llevemos verdad.

Amén. 
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