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El amor matrimonial y el don de la vida

Casarse. jQué momento tan dichoso y lleno de esperanza!

Los hombres y las mujeres que consideran el matrinanhelan ciertas cosas.
Desean ser aceptados mutuamente, sin condiciones. IQgie¥esu matrimonio esté lleno
de amor y felicidad. Desean una familia. En resumeereuque su matrimonio sea una
fuente de dicha y satisfaccion para toda la vida.

El plan de Dios para el matrimonio, desde el momentuercre6 a los seres
humanos como hombre y mujer, siempre incluy6 estastegisticas y muchas otras.
Este deseo y esta capacidad, del hombre y de la mujesateun vinculo duradero de
amor y de vida matrimonial, estan inscritos en su nataralez

En elRitual del Matrimonig(1969) se pregunta al hombre y a la mujer si se
amaran fiel y plenamente —es decir, si amaran conal@ips. “)/ienen a contraer
Matrimonio sin ser coaccionados, libre y voluntariate®h) pregunta el obispo, el
sacerdote o el diacono.Egtan decididos a amarse y respetarse mutuamente sigelendo
modo de vida propio del Matrimonio, durante toda la vida? ¢ E&pnestos a recibir de
Dios responsable y amorosamente los hyjaseducarlos segun la ley de Cristo y de su
Iglesia?” Todas ellas son diferentes maneras de farfaumisma pregunta esencial:
¢ Estas listo para aceptar a esta persona, y todo lo e pmeelucir esta unién,
completamente y para siempre?

Los conyuges sellan su amor y su compromiso mediante&u saxual. Hoy en
dia es dificil, para muchos, comprender qué profunda y sigtifa es esta union y como
encarna estas promesas del matrimonio. Nuestra cultneaado presenta el sexo como

una diversion, no como un encuentro personal profundo etiamperentre los conyuges.
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Segun esa opinion, ser responsable sexualmente sigmfigemente limitar las
consecuencias —evitar las enfermedades y utilizar angptimos para impedir
embarazos.

Esta perspectiva cultural es deficiente y hasta tii&te¢oma en cuenta las
verdaderas necesidades ni los deseos mas profundos de¢hodebla mujer. La
aceptacion de estas ideas ha causado gran soledad yeufsim

El plan de Dios para la vida y el amor matrimonial eshaunas rico y mas
gratificante. Dios quiere que la sexualidad sea una fuerdieli® y placer, que ayude a
gue los conyuges se entreguen mutua y plenamente para vigta la
¢,Qué ensefa la Iglesia acerca del amor matrimonial?

El matrimonio es mas que un contrato civil; es una zdiale toda la vida entre un
hombre y una mujer. Es una unidén intima en la que Igapa@rende a dar y recibir
generosamente, para después ensefiar a sus hijos a misendo EI matrimonio
cristiano, en particular, es un “gran misterio”, untsifa del amor entre Cristo y su
Iglesia (Efe 5, 32).

El amor matrimonial se encarna muy claramente esldaion sexual de los
cényuges, cuando estos expresan mas plenamente lo queaigonifiertirse en “una
sola persona” (Gn 2, 24; Mc 10, 8; Mt 19, 6). La Iglesia emsgi@ la union sexual de los
coényuges tiene el propdésito de expresar el significado jlelr@mmor, su poder de unir a
la pareja y de co-crear vidas nuevas. Cuando la Sagradaugsdescribe la forma en
gue Dios crea la humanidad “a su imagen” (Gn 1, 27), la wi@bhombre y la mujer es

presentada como algo que ocurre entre personas de igudbdidtitsta si que es de mi
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propia carne y de mis propios huesos”, Gn 2, 23), y comeotala la bendicion de los
hijos (“Tengan muchos, muchos hijos”, Gn 1, 28).

¢, Qué tiene que ver esto con la anticoncepcion?

El esposo y la esposa expresan su amor comprometiddonmestiante palabras, sino
también mediante la comunicacién de sus cuerpos. Esaitvcewion corporal” —lo que
los conyuges se dicen mutuamente en la intimidad deldesorges sexuales —expresa un
compromisaotal y la apertura a un futuro comun. Por tanto, la pregunta $abr
anticoncepcion es la siguiente: ¢Es el acto sexuslagure se utilizan anticonceptivos
una expresion verdadera de este amor comprometido? g@uitgruna nota falsa en
dicho intercambio?

El amor matrimonial es distinto a todos los otrpegide amor. Por naturaleza, el
amor del esposo y la esposa es tan completo, tan ordenexdovida entera de comunién
con Dios y del uno con el otro, que esta abierto a unons&vhumano, al que amaran y
cuidaran juntos. Parte del don de Dios a la parejaaattiesta capacidad de cooperar
con el poder creador de Dios en este amor y mediat@@str. Por lo tanto, el don
mutuo de la fecundidad es parte integral del poder unitivoctiekaxual. Ese poder de
crear una vida nueva con Dios es la esencia de lo qeérgages comparten.

Sin duda, los cényuges que no pueden tener hijos pueden llavaidan
matrimonial llena de amor y significado. Como expredéagla Juan Pablo Il a estas
parejas, en una homilia de 1982: “Ustedes no son menos ap@dDios; vuestro amor
reciproco es completo y fecundo cuando se abre a losdarias necesidades del
apostolado, a las necesidades de los pobres, a laddadessile los huérfanos, a las

necesidades del mundo” (version del traductor).
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Sin embargo, cuando las parejas casadas actuan delibensslgar@ suprimir la
fecundidad, el acto sexual ya no es un acto sexual plaebtamarital. Es algo menos
poderoso e intimo, algo mas “casual’. Suprimir la feii al utilizar anticonceptivos
niega parte del significado inherente de la sexualidad nwati@iny perjudica la union de
la pareja. La entrega total mutua, en cuerpo y alma, nmegento para decir: “Te doy
todo lo que soy, excepto . . .". La ensefianza de laiggh® s6lo supone observar una
regla, sino preservar también ese don mutuo, total, deedssnas, en su integridad.

Esta ensefianza puede parecer dificil. Sin duda, es uriepra&ue muchas
parejas en la actualidad, sin ser su culpa, no han aiddeohan oido en una forma que
puedan apreciar y comprender. Pero tal como expresan nparegss que han evitado
los anticonceptivos, poner en practica esta ensefianda poetribuir a la honestidad,
apertura e intimidad del matrimonio y ayudar a que las gasejaealicen plenamente.
¢ Por qué decir “si” a los hijos ante el altar implica no usar anca anticonceptivos
para impedir una nueva vida en el acto sexual?

Algunos sostienen que si el esposo y la esposa se n&nteiertos a los hijos durante
su matrimonio, no necesitan preocuparse por la utilinatgdéanticonceptivos de vez en
cuando. Pero practicar lo bueno durante la mayor parteedgld no justifica hacer lo
gue esta mal algunas veces.

Incluso, si me considero una persona honesta “en dieneda mentira ocasional
gue diga sigue siendo una mentira y, por lo tanto, es innhdegdliante esos actos,
comienzo a convertirme en el tipo de persona que mieste.es cierto también cuando
falsificamos la “comunicacién del cuerpo”, expresandoraracreptacion total de la otra

persona, pero negamos una parte esencial del mensaje.
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Una pareja no necesita desear tener un hijo en camlaeattal. Y no es malo si
las parejas tienen relaciones sexuales incluso cuando gabda mujer es naturalmente
estéril, como indicamos mas abajo. Pero nunca debearguzra suprimir o limitar el
poder de co-crear vidas otorgado por Dios, que es parte inlegoaque se prometieron
mutuamente en su voto matrimonial. Esto es lo que quienel@églesia cuando expresa
gue cada acto sexual debe mantenerse abierto a la vidagyantebncepcion es
objetivamente inmoral.
“[La Planificacion Familiar Natural] se ha convertido en algo mas que
un método de regulacion de la natalidad totalmente seguro, sano y fiable.
Las cualidades esenciales de autocontrol, autodisciplina, respeto mutuo y
responsabilidad compartida afectan todas las facetas de nuestro
matrimonio, por lo que nuestra relacion se vuelve mas intinkaitt{ful

to Each Other Foreved4; version del traductor)

¢ Se espera que las parejas dejen el tamafio de su familiaetajal azar?
Ciertamente no. La Iglesia ensefa que una pareja puede,dggrosamente, tener
una familia numerosa o, por diversas razones, puedepmstao tener mas hijos por el
momento o incluso indefinidamentdymanae Vitagno. 10).

En la vida matrimonial, pueden surgir circunstanciagsefecondémicas, fisicas,
psicologicas o relacionadas con responsabilidades hasgmiembros de la familia—
gue causen que aumentar la familia sea inoportuno. Laaldpesomprende y, al mismo

tiempo, alienta a las parejas a adoptar una vision gesmele los hijos.
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¢, Qué debe hacer una pareja si tiene una razon valida para evit@ner hijos?

Una pareja casada puede tener intimidad marital durapégietlo naturalmente
estéril del ciclo de la mujer o después de los afios degai@én, sin violar el significado
del acto sexual marital en forma alguna.

Este es el principio que gobierna la planificacion feamilatural (PFN). Los
métodos naturales de planificacién familiar constanrdeeducacion sobre la
fecundidad, que permite que las parejas cooperen con el ¢akcpono Dios lo creo.

“La PFN requiere comunicacién y compromiso, pero ¢acaso el
matrimonio no se trata de eso? Hemos ganado mucho por utilizar la PFN
y no hemos perdido nada'Natural Family Planning Blessed Our

Marriage 18; version del traductor)

¢, Qué es la planificacion familiar natural?

La planificacion familiar natural es un término gengrak los métodos de
planificacion familiar que se basan en el ciclo menktte@da mujer. El hombre es
fecundo durante toda su vida, mientras que la mujer lola®eote durante unos pocos
dias en cada ciclo menstrual durante sus afios de proaredigdnos creen que la PFN
implica el uso de un calendario para predecir la épocacdad@ad. En la actualidad eso
no es la PFN. La mujer tiene sefales claras y oy que indican cuando esta fértil y
cuando esté estéril. Aprender a observar y comprendesesfialss es la esencia de la
educacién para la planificacién familiar natural.

Cuando una pareja decide postergar un embarazo, la PFN puedsysficaz.

La PFN también es muy util para las parejas que deseamutrehijo, porque identifica el
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momento de la ovulacién. Muchos especialistas en €idilla utilizan para este
propdsito. De este modo, una pareja puede tener relaci@antsles en el momento en
gue es mas probable que la concepcién se lleve a cabo.

¢ Existe realmente alguna diferencia entre utilizar anticoneptivos y practicar la
planificacién familiar natural?

A simple vista, puede parecer que la diferencia es pequeieelPesultado final
no es lo Unico que importala maneraen que logramos ese resultado puede implicar
una enorme diferencia moral. Algunos métodos respaesathones que Dios nos ha dado,
y otros no. Las parejas que han practicado la planificdaidiiar natural después de
utilizar anticonceptivos, han experimentado una profuifdeeticia en el significado de
su intimidad sexual.

Cuando las parejas utilizan anticonceptivos, sean fisioss 0 quimicos,
suprimen su fecundidad, afirmando que solamente ellantiglméaximo control sobre
este poder de co-crear una vida humana nueva. Con ldd¥ddnyuges respetan el
designio de Dios de vida y amor. Pueden optar por abstatefaainion sexual durante
el periodo fértil de la mujer, sin hacer nada que destlsignificado de brindar amor y
vida, que esta presente. Esa es la diferencia entre optaigificar la comunicacion
marital plena del cuerpo u optar, en ciertos momeptors,omper esa comunicacion.

El apoyo de la Iglesia a la PFN no se basa en quaataal’ en lugar de
artificial. Mas bien, la PFN respeta el poder otorgado pos para desear ser co-
creadores de una nueva vida, incluso cuando no estemosamaactivamente ejercer
dicho poder. Sin embargo, porque la PFN no modifica épousumano en forma

alguna, ni trastorna su equilibrio con sustancias o requtitencialmente dafinos,
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algunas personas de otras creencias o sin afiliacigiosal en particular, han aceptado
su practica a fin de estar en armonia con su propio cuUengaentran también que lleva
a las parejas a demostrar mayor atencion y respeto mutuos
“La PFN me ha ayudado a madurar, aunque todavia me falta mucho . . .
Me ha llamado a valorar a mi conyuge, en lugar de simplemente

desearlo”. faithful to Each Other Forevet5-46; version del traductor)

¢,Cuadl ha sido el impacto de los anticonceptivos en la sociedad? d&nparejas
casadas?
Es probable que muchos se sorprendan al enterarsegdeli¢ganpo en el que todas las
iglesias cristianas coincidieron en esta ensefiaomazcla anticoncepcion. Fue en 1930
gue algunos credos protestantes comenzaron a rechi@zposision sostenida durante
tanto tiempo. Los que se opusieron a esa tendencia pradijer@umento en las
relaciones sexuales premaritales, el adulterio, latacién del divorcio y el aborto. Mas
tarde, en 1968, el Papa Paulo VI, advirtié que la utilizag@®los anticonceptivos seria la
ocasion para que un cényuge tratara al otro como objeto maemuoepersona, y que
con el tiempo, los gobiernos se verian tentados a iengeyes que limitaran el tamafio
de la familia. El Papa Juan Pablo Il destaco la estiemimxion entre los anticonceptivos
y el aborto, sefialando que “los contravalores inherenkedmentalidad anticonceptiva’.
.. son tales que hacen precisamente mas fuerte eistaida [del aborto] ante la eventual
concepcion de una vida no deseada’gngelium Vitagno 13).

Esas predicciones se han cumplido. Hoy en dia, vemogspidemia de

enfermedades transmitidas sexualmente, un enorme indearel cohabitacion, el
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nacimiento de uno de cada tres nifios fuera del matrimpeicaborto, utilizado por
muchos cuando los anticonceptivos fallan. No respetgyceter del amor matrimonial
para ayudar a crear nuevas vidas ha erosionado el respé&ovjolary por la santidad del
matrimonio.
“Debido a la PFN nuestra unién es diferente, es mas como una entrega
total mutua. . . Por estar abiertos a la vida, lo entregamos todddtyral

Family Planning Blessed Our Marrigds; version del traductor)

¢ Es cierto, como dicen algunos, que algunos métodos de controlalaeatalidad
pueden causar un aborto?

Algunos métodos de control de la natalidad tienen camienpedir la union del
espermatozoide con el évulo y, por lo tanto, actian cmtioonceptivos. Entre ellos se
encuentran aquellos que actian como barreras, por ej@smondones y los
diafragmas.

En cambio, los métodos hormonales como la pildoralgruteincionar de
diversas maneras. Pueden suprimir la ovulacién o aleeyaecreciones cervicales para
impedir la fecundacion, y actuar, por lo tanto, com@anteptivos. Pero muchas veces
tienen otros efectos, como por ejemplo los camhidasparedes del Gtero. Si la accidn
anticonceptiva falla y la fecundacion tiene lugamgshétodos hormonales pueden
impedir que esa vida recién concebida se implante y sghrdss0 constituiria un aborto
muy temprano. Las opiniones médicas difieren sobretgiceurre o con qué frecuencia.
En la actualidad, no hay manera de saber con exactitno fuicionan estas drogas en

un momento determinado sobre una mujer en particular.
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La preocupacion sobre el riesgo de causar un aborto s eragl caso de las
pildoras que se toman después del acto sexual para imipetliarazo (“anticoncepcion
de emergencia” o “pildoras del dia siguiente”). En alguwasos, estas pildoras se toman
cuando el esperma y el évulo ya se han unido para creafdanaueva, en cuyo caso la

droga no podria tener efecto alguno, excepto el de causéouio temprano.

Conclusién
Al usar anticonceptivos, las parejas podrian pensar queastando problemas o
calmando tensiones, que estan ejerciendo control sabnédas. Pero el don de poder
ayudar a crear otra persona, un ser humano nuevo conpsa yida, entrafa relaciones
profundas. Afecta nuestra relacién con Dios que nos crapletos con este don
poderoso. Es una demostracién del verdadero amor y deptaeidn mutua de los
cényuges, tal como son, incluyendo el don de la fecundidiaalmente, implica la
manera en que los cényuges aceptaran espontaneament@asmbiun don de Dios y
fruto de su amor mutuo. Como todas las relaciones imgestann otras personas, no
esta sujeto Unicamente a nuestro control individual.nal fieste don es mucho més rico
y mas gratificante.

Ustedes no son sus propios duefios, porque Dios los ha comppragioprecio.

Por eso deben honrar a Dios en el cuerpo . (1 Corintib®620)

Vivir el plan divino de la sexualidad humana en el matriio puede ser dificil.
Pero los conyuges no estan solos en sus esfuerzos porgoopractica este desafio
fundamental de la vida. Si no lo han hecho en el pasadsg desalienten. Dios los ama

y desea su maxima felicidad. Amar como ama Cristo epasihilidad que se nos ofrece
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por el poder del Espiritu Santo, como un don gratuito ds. Mediante la oracion y los
sacramentos, entre ellos la Reconciliacion y la Estéa, Dios nos ofrece la fuerza para
responder a este reto. Recuerden las palabras de @stticlas tan a menudo por Juan
Pablo II: “iNo tengais miedo!” La doctrina de la Igles@bre la sexualidad marital es
una invitacion al hombre y a la mujer —una invitacion ang@rque Dios sea Dios, a
recibir el don del amor y el cuidado de Dios, y a permii& este don nos dé forma y nos

transforme, para que podamos compartir ese amor mutuaynesree! mundo.
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DONDE OBTENER MAS INFORMACION

La siguiente lista de materiales empieza con asist@nactica y articulos breves, y
concluye con libros e importantes documentos de laidglgse exploran la vision de la

Iglesia sobre la paternidad responsable de manera masdaofun

Péagina digital

United States Conference of Catholic Bishopaw.uscch.org/prolife/issues/nff@frece
informacién sobre las ensefianzas de la Iglesia respeamor conyugal y la paternidad
responsable, sobre métodos de planificacion familiaragtPFN], donde encontrar
clases en su localidad y cuales organizaciones de PRi¢ofpeogramas de estudios en

la casa).

Articulos del Programa Respetemos la Vida de la United &tes Conference of
Catholic Bishops
Bruchalski, John T. “The Contraceptive Revolution aadrituits” (1997),

www.usccb.org/prolife/programs/rlp/97ripbru.h{®olo en inglés)

Doerflinger, Lee Ann. “Planificacion natural de la familUna gracia inesperada”
(2002), www.uscch.org/prolife/programs/rlp/doerspan.shtml

Notare, Theresa. “El Sexo: ¢Qué Quieren RealmeniMugses (y los Hombres)?”
(2004), http://www.usccb.org/prolife/programs/rlp/04notaresp.shtm

Schu, Rev. Walter J. “Anticoncepcién y aborto: unaes@n fundamental” (2005),

www.uscch.org/prolife/programs/rlp/SchuO5finalsp.pdf
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Libros Populares

Doyle, FletcherNatural Family Planning Blessed Our Marriage: Nineteen True Stories
Cincinnati: Servant Books, 2006. [Solo en inglés]

West, ChristopheiGood News About Sex & Marriag€incinnati: Servant Publications,

2000. [Solo en inglés]

Libros de Teologia

Garcia de Haro, RamoéNarriage and the Family in the Documents of the Magisterium
San Francisco: Ignatius Press, 1993. [Solo en inglés]

Hogan, Richard M., y John M. LeVoiCovenant of Love: Pope John Paul Il on
Sexuality, Marriage, and Family in the Modern Wor&hn Francisco: Ignatius
Press, 1985. [Solo en inglés]

ShivanandanMary. Crossing the Threshold of Love: A New Vision of Marriage
Washington, DC: Catholic University of America Press, 1996lo en inglés]

Smith, Janet E. (edWhy Humanae Vitae Was Right: A Rea&an Francisco: Ignatius
Press, 1993. [Solo en inglés]

West, ChristophefTheology of the Body ExplaineBoston: Pauline Books & Media,

2003. [Solo en inglés]

Documentos de la Iglesia

Benedicto XVI. Enciclicdeus caritas egfDios es amar. Washington, DC: United
States Conference of Catholic Bishops, 2006.
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United States Conference of Catholic Bishops, 1995. 4 eadjina digital del
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Juan Pablo II. Exhortacion apostoélieamiliaris consortio(Sobre la mision de la familia
cristiana en el mundo actUalpagina digital del Vaticano:
www.vatican.va/holy father/john_paul_ii/apost_exhortatidosuments/hf_jp-
ii_exh_19811122 familiaris-consortio_sp.html

Paulo VI. EnciclicdHumanae vita¢Sobre la regulacién de la natalidggpégina digital
del Vaticano: www.vatican.va/holy father/paul_vi/eri@als/documents/hf_p-
vi_enc_25071968 humanae-vitae_sp.html

Juan Pablo lICarta a las familiasWashington, DC: United States Conference of
Catholic Bishops, 1994. Y en la pagina digital del Vaticano
www.vatican.va/holy father/john_paul_ii/letters/documénitgp-
ii_let 02021994 families_sp.html

Juan Pablo IlVarén y Mujer: Teologia del CuerpMadrid: Ediciones Palabra, 1995.

Catecismo de la Iglesia Catélicé2da edicion), nos. 369-373, 1601-1666, 2360-2379.
Washington, DC: Libreria Editrice Vaticana—United St&lesference of

Catholic Bishops, 2001.

Natural Family Planning. United States Conference of CatBishops.

3211 Fourth Street, NE, Washington, DC 20017 (202) 541-3240 nfp@usccb.org
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