
EJEMPLO DE ACTIVIDAD
Bendición de una criatura en  
el vientre materno

La Solemnidad de la Anunciación es una 
ocasión perfecta para ofrecer la Bendición 
de una criatura en el vientre materno a los 
futuros padres en la comunidad parroquial. La 
celebración de la Anunciación conmemora la 
visita del ángel Gabriel a la Virgen María para 
informarle que ella sería la madre de nuestro 
Salvador. Después de dar su consentimiento 
a la palabra de Dios, María concibe a Jesús en 
su vientre y se convierte en la madre de Cristo 
por el poder del Espíritu Santo.

En los tiempos modernos, este día de fiesta 
ha adquirido un significado especial en el 
ministerio Respetemos la Vida. Los avances 
científicos nos han permitido confirmar 
que la vida comienza en el momento de la 
fecundación. Esta solemnidad nos ayuda a 
reconocer el don de una nueva vida desde su 
mismo principio. Nos llama a reflexionar sobre 
cómo debemos cuidar, proteger y acoger una 
nueva vida, como lo hizo la Santísima Madre 
por el Niño Jesús.

Debido a que la solemnidad por lo general cae 
durante la semana, recomendamos que las 
parroquias ofrezcan esta bendición durante las 
misas dominicales el fin de semana anterior 
en anticipación de esta importante fiesta de la 
Iglesia. 

Esta bendición puede tener lugar dentro de 
la misa (después de la Oración de los Fieles), 
como una bendición solemne adicional al 
final de la misa, o dentro del contexto de una 
breve celebración de la Palabra de Dios, por un 
sacerdote o diácono.

También se puede encontrar en línea una 
versión en PDF Rito de bendición de una 
criatura en el vientre materno, que pueden bajar 
para copiar, información para pedir una copia 
encuadernada, e información complementaria: 
usccb.org/blessing-in-the-womb.

 

Materiales

 ¡ Copia del Rito de bendición de una criatura 
en el vientre materno

Instrucciones

1. Comuníquense con el párroco y pregúntenle si 
consideraría ofrecer la Bendición de una criatura 
en el vientre materno cerca de la Solemnidad de 
la Anunciación. Recomendamos incluirla dentro 
de las misas dominicales del fin de semana 
anterior en anticipación de la solemnidad. 
Esto permite que participe el mayor número 
de feligreses y resalta la humanidad de todos 
los niños en el vientre materno. También 
podrían sugerir ofrecer la bendición en solo 
una de las misas. Sin embargo, el párroco 
puede tener motivos para ofrecer la bendición 
en otro momento para adaptarse mejor a las 
necesidades de la comunidad en particular.

2. Si el párroco acepta ofrecer la bendición, 
pregunten si necesita que pidan o bajen una 
copia del Rito de la bendición. Asegúrense 
de que reciba los materiales con suficiente 
antelación. Quizás él agradecería que ustedes 
bajen y le envíen la versión en PDF mientras 
espera la entrega del folleto.

3. Una vez que se haya confirmado fecha y hora 
para la bendición, planeen anunciar a los fieles 
la oportunidad de recibir la bendición con una o 
dos semanas de anticipación. Usen los ejemplos 
de anuncios para incluir una invitación en el 
boletín y compártanla en cualquier anuncio 
antes o después de la misa. Si la parroquia 
utiliza alguna plataforma de redes sociales, 
compartan la noticia en las redes sociales 
pertinentes.

4. Tal vez convenga que proporcionen una 
dirección de correo electrónico o número 
de teléfono donde los feligreses que quieran 
participar confirmen su asistencia, para que 
tengan idea de cuántos acudirán. Si la bendición 
se ofrece en varias misas, consideren pedir a los 
futuros padres que deseen recibir la bendición 
que les hagan saber a qué misa piensan asistir. 
Tal vez convenga confirmar que al menos una 
futura madre estará presente en cada misa en la 
que se planee dar la bendición (especialmente 
en las parroquias sin muchos futuros padres).

5. Durante la semana en que está programada la 
bendición, contacten al párroco una vez más. 
Pregunten si hay algo que pueden hacer para 
ayudar.
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