
1. Consideren las maneras en que su 
parroquia podría celebrar el Día de los 
Padres.
Muchas parroquias ya tienen alguna celebración 
para este día. Averigüen si su parroquia ya tiene 
planes o tradiciones regulares. Examinen los 
recursos de Respetemos la Vida disponibles para 
el Día de los Padres como la actividad Ramillete 
espiritual a san José que aparece más adelante 
en esta guía de acción. Consideren, en oración, 
qué actividades pueden funcionar mejor en 
su parroquia, y si la parroquia tiene planes en 
progreso, si hay una manera de complementar o 
integrarse con esas celebraciones. 

2. Reúnanse con el párroco.
Pregunte a su párroco si sería posible para la 
parroquia, en el Día del Padre, destacar el papel 
integral del padre en la vida de la familia y en 
la protección de la santidad de la vida humana. 
Déjenle saber que hay muestras de homilías 
disponibles con puntos para la reflexión por 
si quiere echarles un vistazo. Compartan las 
intercesiones de muestra, y pregunten si uno o más 
podrían ser incluidos en la Oración de los Fieles 
durante las misas que tienen lugar el fin de semana 
del Día de los Padres. Compartan las otras ideas 
que puedan tener y pregúntense cuál puede ser 
la más apropiada para la parroquia. Déjense guiar 
por el Espíritu Santo y el párroco a lo largo de la 
conversación.

3. Hagan las preparaciones necesarias.
Una vez que hayan determinado cómo celebrará 
la parroquia el Día de los Padres, comiencen 
a hacer los planes y preparativos apropiados. 
Esto podría incluir tareas como anuncios para el 
boletín, preparación de intercesiones especiales 
para la misa, redactando secciones para el 
boletín parroquial, o colectando materiales para 
el Ramillete espiritual a san José. Consulten el 
siguiente cronograma de muestra para conocer 
pasos más detallados.

4. Recen por todos los padres.
Sin importar cómo haya decidido cada parroquia 
celebrar el Día de los Padres, la oración debe ser la 
base de todo lo que hagamos. Mientras planifican y 
se preparan, recuerden poner a todos los padres en 
sus oraciones. Busquen la intercesión de san José, 
patrono de los padres, especialmente para aquellos 
que están luchando con algún aspecto de su 
paternidad, como sentirse abrumados con la noticia 
de un embarazo inesperado. 
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PASOS SENCILLOS
Esta lista de pasos fáciles ofrece ideas sobre cómo usar los recursos 
proporcionados. Es posible que cada paso no sea apropiado a sus circunstancias 
específicas, pero la mayoría se pueden adaptar a sus necesidades.
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