
 

 
Profundizar en la Sinodalidad:  

Comprender e involucrarse en el camino sinodal 
 
La sinodalidad es una manera o estilo de ser 
Iglesia. En particular: una Iglesia unida, inclusiva 
y misionera. El Sínodo mundial convocado por la 
Iglesia Universal, “Por una Iglesia sinodal: 
comunión, participación y misión”, es una 
oportunidad para que la comunidad de fe católica 
mundial viva el llamado a ser una “Iglesia 
peregrina” (cf. Lumen Gentium 48).   
  
La sinodalidad es el acto de entablar un diálogo 
auténtico dentro y más allá de los límites 
sacramentales de la Iglesia. San Papa Pablo VI 
señaló: “Hablando, en general, acerca de esta 
actitud de interlocutora que la Iglesia debe hoy 
adoptar con renovado fervor, queremos 
sencillamente indicar que ha de estar dispuesta a 
sostener el diálogo con todos los hombres de 
buena voluntad, dentro y fuera de su propio 
ámbito. Nadie es extraño...No sin razón se llama 
católica, no sin razón tiene el encargo de promover 
en el mundo la unidad, el amor y la paz” (Ecclesiam 
Suam 43).  
  
El Papa Francisco reiteró esto cuando dijo que la 
sinodalidad es una “dimensión constitutiva de la 
Iglesia” y, haciéndose eco de San Juan Crisóstomo 
(cf. Explicatio en Ps. 149: PG 55, 493), ha señalado 
“'Iglesia y Sínodo son sinónimos' —porque la 
Iglesia no es otra cosa que el 'caminar juntos' de la 
grey de Dios por los senderos de la historia que 
sale al encuentro de Cristo el Señor” (Discurso en 
la Ceremonia de Conmemoración del 50 Aniversario de 
la Institución del Sínodo de los Obispos, 2015).    
  
Como líderes pastorales, es su papel 
acompañar a los católicos en su comunidad para 
recorrer el camino sinodal e infundir un espíritu 
de sinodalidad y diálogo en su entorno local.  
  
Explicando qué es exactamente la 
“sinodalidad” y por qué se lleva a cabo el Sínodo 

2021-2023 es un paso inicial importante. 
El Documento Preparatorio del Sínodo ofrece 
algunas formas excelentes de explicar este proceso, 
pero aquí hay algunas formas simples de ayudar a 
profundizar en lo que significa este camino:  
  

• Un “sínodo” es una oportunidad 
para que la Iglesia reflexione sobre un 
área pastoral particular. La palabra 
literalmente significa “caminando juntos” (de 
la palabra griega synodía), para indicar que este 
proceso debe hacerse siempre en compañía de 
otros y nunca solo.  

  
• El Sínodo 2021-2023 es un camino 
mundial – la gente de todos los continentes 
se está involucrando en una profunda 
consulta y discernimiento al mismo tiempo. 
Recorrer juntos el camino es un acto sagrado 
de solidaridad y catolicidad. 

  
• La Iglesia explora una nueva forma de 
ser Iglesia para equipar a nuestras iglesias 
locales para vivir en comunión, lograr una 
mayor participación, y avanzar más 
intencionalmente en nuestra misión y a lo 
largo del mundo.  

  
• Nadie está excluido. Todos están 
invitados a participar en las consultas. Es a 
través del encuentro genuino en la presencia 
del Espíritu Santo que serán más fructíferos.  
• Fundamentados en el movimiento del 
Espíritu Santo, los objetivos principales 
(detallados en el Documento preparatorio 2) son 
buscar en oración abrazar y explorar los dones 
y la corresponsabilidad del Pueblo de Dios; 
sacar a la luz y convertir los prejuicios o las 
prácticas distorsionadas no enraizadas en el 
Evangelio; regenerar las relaciones actuales y 
las rotas; apropiarse de los frutos de las 
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recientes experiencias sinodales; e 
involucrarse mejor y construir la credibilidad 
de la Iglesia como colaborador confiable más 
allá de los muros de sus iglesias.   

  
Habrá preguntas sobre lo que significa para la 
Iglesia caminar por un camino sinodal, 
especialmente en lo que se refiere a su área local. 
Como ha dicho el Papa Francisco, “caminar juntos 
—laicos, pastores, Obispo de Roma— es un 
concepto fácil de expresar con palabras, pero no es 
tan fácil ponerlo en práctica” (Discurso en la 
Ceremonia de Conmemoración del 50 Aniversario de la 
Institución del Sínodo de los Obispos, octubre de 
2015). La “sinodalidad” es un término poco 
familiar en los Estados Unidos, especialmente 
entre los laicos. Sin embargo, el concepto tiene 
raíces bíblicas (ver La sinodalidad en la vida y en la 
misión de la Iglesia por la Comisión Teológica 
Internacional, publicado en marzo de 2018) y ya 
está presente en muchas instituciones cívicas y 
seculares dentro de los Estados Unidos. En la 
Asamblea Plenaria de la USCCB en 2021, el 
Arzobispo Christophe Pierre, Nuncio Apostólico 
(Embajador Papal) en los Estados 
Unidos, compartió sus ideas sobre la 
sinodalidad con los obispos, donde respondió a 
varias inquietudes o preguntas que han surgido al 
considerar este Sínodo. Explicó que:  
  

• La sinodalidad no es una reunión sobre 
reuniones o un concepto abstracto.   

o Es una manera de ayudar a 
afrontar la realidad de nuestra 
situación actual.  

  
• La sinodalidad no se trata de cambiar las 
verdades tradicionales sobre la doctrina 
cristiana.  

o Se trata de cómo nuestras 
enseñanzas pueden ser aplicadas en el 
contexto cambiante de nuestro 
tiempo.  

  
• La sinodalidad no se trata de un 
parlamento apoyado por una batalla política.  

o Se trata de ser vulnerables 
mientras nos lleva hacia un lugar 
mejor.  

  
Compartió que el proceso sinodal de reunir a 
todos podría ser “una respuesta a los retos de 
nuestro tiempo y a la confrontación que 
amenaza con dividir a este país y que también tiene 
sus ecos en la Iglesia”. (Discurso a los obispos de los 
Estados Unidos, noviembre de 2021) La gente está 
cada vez más preocupada por los desafíos sociales 
y eclesiales de hoy; estas ideas pueden servir como 
una forma en que los líderes pastorales pueden 
acompañar al Pueblo de Dios en el camino hacia 
la sinodalidad. El énfasis en la comunión, la 
participación, y la misión, informa y ayuda a dirigir 
la respuesta de la Iglesia a la división (y a la 
polarización), el aislamiento, y la injusticia en el 
mundo.  
   
Se recomienda que los líderes pastorales 
involucren al Pueblo de Dios en comunicación 
regular acerca del Sínodo 2021-2023, escuchando 
las preocupaciones y compartiendo pacientemente 
estos puntos básicos y otros materiales de 
referencia contenidos en el Documento Preparatorio 
del Sínodo y el Vademécum (el manual, cuyo 
nombre literalmente significa “ven 
conmigo”). Consideren proporcionar sesiones de 
actualización a intervalos regulares para mantener 
a las personas al tanto de los desarrollos locales, 
diocesanos, nacionales e internacionales 
relacionados con el Sínodo 2021-2023, para que 
sepan cómo se está moviendo su aporte dentro y a 
través de la estructura de la Iglesia y para mantener 
un “espíritu sinodal” integrado en la vida de su 
comunidad. 
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