
  

 

 

 

INTERCESIÓN 
Que los agentes de la salud respeten siempre el 

designio de Dios y protejan Su don de la vida 

humana. 

ORACIONES 
Padre nuestro, 3 Ave Marías, Gloria 

REFLEXIÓN 
El cuidado de Jesús a los enfermos proporcionó un 

modelo a imitar por todos los agentes de la salud. Su 

misión sanadora no se limitaba solo a los 

sufrimientos físicos. Él llegó a "la gente en lo más 

profundo de su existencia",1 sanándolas en mente, 

cuerpo y alma, llamándolas a una nueva vida en Él.   

A los profesionales de la salud se les ha confiado 
"una vocación especial para llevar a cabo la obra 

vivificadora y sanadora de Dios".2 El cuidado que 

prestan debe estar en consonancia con el bienestar de 

la persona en mente, cuerpo y espíritu3 y tener 

siempre como meta la protección de la vida humana, 

nunca su destrucción.  

Sin embargo, en una época de rápidos desarrollos 

científicos y tecnológicos, así como de profundos 

cambios sociales, no siempre es así. Hay muchos 
casos en sitios de atención médica en los que se viola 

el diseño de Dios para la persona humana. El aborto, 

el suicidio asistido, la eutanasia, la fecundación in 

vitro y la anticoncepción son solo algunos ejemplos 

entre muchos. Los auténticos cuidados de la salud 

deben tener siempre como objetivo el servicio y el 

cuidado de la vida humana, y nunca su destrucción. 

ACTOS DE REPARACIÓN (Elige uno.) 

• Abstente hoy de comer entre horas. Disfruta tres 

comidas pequeñas y sencillas pero abstente de 

comer entre comidas. 

• Ofrece esta "Oración a Nuestra Señora de 
Guadalupe” (usccb.org/es/prayers/oracion-nuestra-

senora-de-guadalupe) por la intención de hoy.  

• Ofrece algún otro sacrificio, oración o acto de 

penitencia que te sientas llamado a hacer por la 

intención de hoy. 

 

UN PASO MÁS 

Cuando las parejas casadas tienen dificultades para 

concebir un hijo y recurren a los proveedores de 

atención médica, es posible que se les ofrezcan 

opciones que no están de acuerdo con la enseñanza 

católica, como la fertilización in vitro.  ¿Por qué 

algunas tecnologías de reproducción plantean serios 

problemas morales, mientras que otras respetan el 
designio de Dios y protegen la vida humana? 

Aprende más en “Siete consideraciones al afrontar 

la infertilidad” (es.respectlife.org/navigating-

infertility). Lectura adicional: “El amor vivificante 

en una era tecnológica” (www.usccb.org/es/beliefs-

and-teachings/what-we-believe/love-and-

sexuality/life-giving-love-in-an-age-of-technology, 

solo en inglés). 

1 Directivas éticas y religiosas para organizaciones católicas de 

servicios médicos y de cuidado de la salud. Sexta edición, p. 6. 

2 Ibid., p. 8. 

3 Ibid., p. 15. 
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