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Dios de toda compasión,  

Nos llamas a amarnos unos a otros como tú nos has amado. 

En este tiempo de Cuaresma, ayúdanos a ver a nuestras hermanas y hermanos como hijos amados de Dios. 

Ayúdanos a ayunar de la incivilidad y saciarnos con tu amor por cada uno de nosotros. 

Ayúdanos a ayunar de la discordia y saciarnos con el conocimiento de que has creado a cada persona a tu propia imagen.  

Ayúdanos a ayunar del miedo de aquellos con quienes no estamos de acuerdo y saciarnos con la alegría que nos brinda la
comunidad.  

Ayúdanos a ayunar de la timidez cuando escuchamos palabras que hieren y saciarnos con el compartir de la buena nueva
sobre nuestra dignidad otorgada por Dios.  

Ayúdanos a ayunar del deseo de ganar los debates y saciarnos con la compasión compartida en la comprensión.  

Ayúdanos a ayunar de los prejuicios y saciarnos con la cuidadosa escucha de las historias de nuestra comunidad.  

Señor, Dios nuestro, quédate con nosotros en este tiempo de ayuno y arrepentimiento, en este tiempo de tranquilidad y
simplicidad.  

Permítenos recurrir a Ti como la fuente de nuestra alegría y nuestro primer Proveedor de amor.  

Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 

Amén.  
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