
 
 

 

 
 

Lectio Divina para la 24 de Julio 2024 

Miércoles de la XXXIII Semana  

del Tiempo Ordinario 
 

Empecemos nuestra oración: 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 

Padre Celestial, 

envía tu Espíritu Santo 

para transformar el corazón 

y la mente de todas 

las parejas bautizadas. 

Con tu ayuda,  

que su unión de vida y amor 

sea cada vez más profunda. 

Que abracen el plan de Dios 

para el matrimonio y la familia. 

Por ser co-creadores con Dios, 

que estén abiertos a los hijos  

en confianza y amor. 

Amén. 

 

 

Lectura (Lectio) 
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces. 

Mateo 13, 1-9 

 

Un día salió Jesús de la casa donde se hospedaba y se 

sentó a la orilla del mar. Se reunió en torno suyo tanta 

gente, que él se vio obligado a subir a una barca, 

donde se sentó, mientras la gente permanecía en la 

orilla. Entonces Jesús les habló de muchas cosas en 

parábolas y les dijo: 

 

"Una vez salió un sembrador a sembrar, y al ir 

arrojando la semilla, unos granos cayeron a lo largo 

del camino; vinieron los pájaros y se los comieron. 

Otros granos cayeron en terreno pedregoso, que tenía 

poca tierra; ahí germinaron pronto, porque la tierra no 

era gruesa; pero cuando subió el sol, los brotes se 

marchitaron, y como no tenían raíces, se secaron. 

Otros cayeron entre espinos, y cuando los espinos 

crecieron, sofocaron las plantitas. Otros granos 

cayeron en tierra buena y dieron fruto: unos, ciento 

por uno; otros, sesenta; y otros, treinta. El que tenga 

oídos, que oiga". 

 

 

Meditación (Meditatio) 
Después de la lectura, toma unos momentos para 

reflexionar en silencio acerca de una o más de las 

siguientes preguntas: 

 

• ¿Cuál palabra o palabras en este pasaje captaron tu 

atención? 

• ¿Qué parte en este pasaje te consoló? 

• ¿Qué parte en este pasaje te desafió? 

 

Si practicas la lectio divina como familia o en un 

grupo, luego del tiempo de reflexión, invita a los 

participantes a compartir sus respuestas. 

 

Oración (Oratio) 
Lee el pasaje de la Escritura una vez más. Dale al 

Señor la alabanza, petición y acción de gracias que 

la Palabra te ha inspirado. 
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Contemplación (Contemplatio) 
Lee nuevamente el pasaje de la Escritura, seguida de 

esta reflexión: 

 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida 

me pide el Señor?  

 

Salió Jesús de la casa donde se hospedaba y se sentó 

a la orilla del mar. ¿Dónde siento la presencia de 

Jesús con más fuerza? ¿Cómo ayudo a otras personas 

a encontrar a Jesús? 

 

Otros cayeron entre espinos, y cuando los espinos 

crecieron, sofocaron las plantitas. ¿Qué cosas me 

distraen de mi relación con el Señor? ¿De qué manera 

puedo poner fin a mis acciones pecaminosas? 

 

Otros granos cayeron en tierra buena y dieron fruto: 

unos, ciento por uno; otros, sesenta; y otros, treinta. 

¿De qué manera mi fe da fruto en mi matrimonio? 

¿De qué modos mi matrimonio da vida a los demás? 

 

 

 

Después de unos momentos de reflexión en silencio, 

todos recen la Oración del Señor y la siguiente: 

 

Oración final: 
 

Señor, tú eres mi esperanza, 

Que no quede yo jamás defraudado. 

Tú que eres justo, ayúdame y defiéndeme; 

escucha mi oración y ponme a salvo. 

 

 

 

 

Sé para mí un refugio, 

ciudad fortificada en que mi salves. 

Y pies eres mi auxilio y mi defensa, 

líbrame, Señor, de los malvados. 

 

Señor, tú eres mi esperanza; 

desde mi juventud en ti confío. 

Desde que estaba en el seno de mi madre, 

yo me apoyaba en ti y tú me sostenías. 

 

Yo proclamaré siempre tu justicia 

y a todas horas, tu misericordia. 

Me enseñaste a alabarte desde miño 

y seguir alabándote es mi orgullo. 

 

(Del salmo 70) 
 

 

Vivir la Palabra esta semana 
 

¿Cómo puedo convertir mi vida en un don de caridad 

para los demás?  

Reza una decena del Rosario (o todo el Rosario) por 

las parejas que luchan contra la infertilidad y el aborto 

espontáneo. Para más información sobre el 

acompañamiento a estas parejas: 

https://www.usccb.org/topics/natural-family-

planning/infertility 
 
Los textos de la Sagrada Escritura utilizados en esta obra han 

sido tomados de los Leccionarios I, II y III, propiedad de la 

Comisión Episcopal de Pastoral Litúrgica de la Conferencia 

Episcopal Mexicana, copyright © 1987, quinta edición de 

setiembre de 2004. Utilizados con permiso. Todos los derechos 

reservados. 

Extractos del Misal Romano, tercera edición © 2014 United 

States Conference of Catholic Bishops – Conferencia Episcopal 

Mexicana. Utilizados con permiso. Todos los derechos 

reservados.

 


