1 ectio Divoina

Lectio Divina para el 26 de julio 2024
Memoria de San Joaquin y Santa Ana

Empecemos nuestra oracion:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo. Amén.

Padre Celestial,

envia tu Espiritu Santo

para transformar el corazon

y la mente de todas

las parejas bautizadas.

Con tu ayuda,

que su union de vida y amor
sea cada vez mas profunda.
Que abracen el plan de Dios
para el matrimonio y la familia.
Por ser co-creadores con Dios,
que estén abiertos a los hijos
en confianza y amor.

Amén.

Lectura (Lectio)
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces.

Mateo 13, 18-23

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos:
“Escuchen ustedes lo que significa la parabola
del sembrador. A todo hombre que oye la palabra
del Reino y no la entiende, le llega el diablo y le
arrebata lo sembrado en su corazon. Esto es lo
que significan los granos que cayeron a lo largo
del camino. Lo sembrado sobre terreno
pedregoso significa al que oye la palabray la
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acepta inmediatamente con alegria; pero, como
es inconstante, no la deja echar raices, y apenas
le viene una tribulacién o una persecucion por
causa de la palabra, sucumbe. Lo sembrado
entre los espinos representa a aquel que oye la
palabra, pero las preocupaciones de laviday la
seduccion de las riquezas, la sofocan y queda sin
fruto.

En cambio, lo sembrado en tierra buena, representa
a quienes oyen la palabra, la entienden y dan fruto;
unos, el ciento por uno; otros, el sesenta; y otros, el
treinta”

Meditacion (Meditatio)
Después de la lectura, toma unos momentos para

reflexionar en silencio acerca de una o mas de
las siguientes preguntas:

* /Cual palabra o palabras en este pasaje
captaron tu atencion?

* /Qué parte en este pasaje te consolo?

* /Qué parte en este pasaje te desafio?

Si practicas la lectio divina como familia 0 en un
grupo, luego del tiempo de reflexidn, invita a los
participantes a compartir sus respuestas.

Oracion (Oratio)

Lee el pasaje de la Escritura una vez mas. Dale
al Sefor la alabanza, peticion y accion de
gracias que la Palabra te ha inspirado.
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Contemplacion (Contemplatio)

Lee nuevamente el pasaje de la Escritura,
seguida de esta reflexion:

¢ Qué conversion de la mente, del corazon y de la
vida me pide el Sefior?

Le llega el diablo y le arrebata lo sembrado en
su corazon. ¢Qué ocasiones de pecado enfrento
mas a menudo? ;Cuales de mis acciones 0
actitudes podrian perjudicar mi matrimonio?

Como es inconstante, no la deja echar raices.

¢ Qué estoy haciendo para ayudar a profundizar
mi fe? ;Qué medidas estoy tomando para hacer
que Dios sea parte de mi matrimonio?

Lo sembrado en tierra buena, representa a
quienes oyen la palabra, la entienden y dan
fruto. ¢ Dénde oigo la voz del Sefior? ¢De qué
manera puedo estar mas atento a la voz de Dios?

Después de unos momentos de reflexion en
silencio, todos recen la Oracion del Sefior y la
siguiente:

Oracion final:

Escuchen, pueblos, la palabra del Sefior,
y andncienla aun es las islas mas remotas:
“El que disperso a Israel lo reunira

y lo cuidara como el pastor a su rebafio”.

Porque el Sefior redimié a Jacob

y lo rescato de las manos del poderoso.
Ellos vendran para aclamarlo al monte Sion
Y correran hacia los bienes del Sefior.

Entonces se alegraran las jovenes, danzando;
se sentiran felices jovenes y viejos,

porgue yo convertiré su tristeza en alegria,

y los llenaré de gozo y aliviaré sus penas.

(De Jeremias 31)

Vivir la Palabra esta semana

¢ Como puedo convertir mi vida en un don de caridad
para los demas?

Realiza un buen examen de conciencia y celebra
la misericordia de Dios en el Sacramento de la
Reconciliacion.
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