
 

 

  

 

 

 
 

INTERCEDE 

 
 

REZA 
Padre nuestro, 3 Ave Marías, Gloria 

REFLEXIONA 
En un mundo en el que las listas de espera para 
adoptar a un niño son largas, y muchas embarazadas 

creen que abortar es su única opción, la adopción 

puede parecer una solución obvia. Aunque la 

adopción es una manera cariñosa y generosa para que 

un niño sea acogido en una familia, también puede 

ser una realidad compleja para las partes, como así 

también para los padres que dan a sus hijos en 

adopción, las parejas que esperan encontrar un niño, 

los niños que esperan ser adoptados o que ya lo han 

sido, y muchas otras personas. 

Por ejemplo, una embarazada en crisis por lo general 

considera la adopción como algo peor que criar o 

abortar a su hijo inesperado, y “los estudios sugieren 

que al oponer adopción contra aborto, 

definitivamente, la adopción será el perdedor”.1  Por 

lo general, dar un niño en adopción "se percibe como 

una especie de doble muerte" por parte de la madre: 

“muerte” de ella misma al llevar a término el 

embarazo y la “muerte” de su hijo mediante lo que 

percibe como un abandono.2   

Una mujer embarazada que piensa en adoptar por lo 

general necesita primero creer que puede llevar a su 

bebé a término antes de poder considerar las 

diferentes opciones de criar o dar a su hijo en  

adopción. Entonces es importante para quienes 

quieren apoyarla a que escoja la vida, primero le 

recuerden “su propia bondad y capacidad para 

amar”3 y la animen a creer que puede llevar su 

embarazo a término.  

Puedes encontrar consejos útiles para apoyar a una 

mujer que esté pensando en abortar en  

es.respectlife.org/mothers-considering-adoption. 

 

ACTÚA (elige una) 

• Inscríbete pare rezar la Novena de san José por la 

adopción desde el 11 al 19 de marzo para todas las 

personas cuyas historias de vida estén relacionadas 

con la adopción (respectlife.org/novena-san-jose). 

• Reflexiona más profundamente sobre la 

singularidad de la experiencia de adopción de cada 

persona. Lee las historias de una madre que dio a 

su hijo en adopción (es.respectlife.org/mothers-

considering-adoption) y una pareja casada que 

adoptó a su hijo (es.respectlife.org/adoption-love-

story). 

• Ofrece algún otro sacrificio u oración que quieras 

realizar por la intención de este mes. 

 

UN PASO MÁS 
Aprende más acerca de la compleja realidad de 

adopción en el video: Maternity is Forever: 

Adoption (La maternidad es para siempre: 

adopción) de las Hermanas por la Vida 

(bit.ly/maternity-forever, solo en inglés). Descubre 

por qué la decisión de dar en adopción a un niño 

debe ser el resultado de un discernimiento personal, 

iniciado por la misma madre.  
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